BUREAU VERITAS
Certification

MENU’ estivo 2026 ISTITUTO MARIA CONSOLATRICE MILANO- NIDO
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RISTORAZIONE E SERVIZI INTEG

LUNEDI

1° Settimana
Passato di verdura con riso

Ricotta o caprino di latte vaccino

Carote* all'olio
Pane integrale

2° Settimana

Pasta alla crema di zucchine
Formaggio spalmabile
Fagiolini* all'olio

FRUTTA

Pane integrale

3° Settimana

Pasta al pesto

Filetto platessa * dorata
Zucchine *trifolate
Frutta

Pane integrale

4° Settimana

Gnocchetti sardi * al pomodoro
Coscia di pollo sminuzzata
Dadolata di zucchine* al forno
FRUTTA

Pane integrale

MARTEDI

1° Settimana

Riso all'olio

Fiore di merluzzo *
Fagiolini* all'clio
FRUTTA

pane

2° Settimana

Pasta allo zafferano

Filetto di platessa * gratinato
Pomodori in insalata

FRUTTA

pane

3° Settimana

Riso all'olio

Straccetti di pollo con verdure
( piatto unico)

FRUTTA

pane

4° Settimana

Risotto alla milanese

Fiore di merluzzo gratinato™
Erbette *all'olio

Pane

FRUTTA

MERCOLEDI

1° Settimana

Pasta al pomodoro

Cotoletta di lonza alla milanese
(tagliata piccola)

Spinaci* all'olio

FRUTTA

pane

2° Settimana

Pasta alla norma ( melanzane frullate)
Frittata

Dadolata di zucchine * al forno
FRUTTA

pane

3° Settimana

Pasta al pomodoro
Asiago DOP o Ricotta
Fagiolini* all'olio

Pane

FRUTTA

4° Settimana

Pasta di mais al pomodoro
Frittata

Carotine baby * all'olio
FRUTTA

pane

GIOVEDL

1° Settimana

Risotto alla parmigiana

Uova strapazzate al pomodoro
Zucchine * al forno

FRUTTA

2° Settimana

Crema di verdura con riso
Scaloppine di pollo*al limone
Patate arrosto

FRUTTA

pane

3° Settimana

Pasta con crema di peperoni (+
pomodoro)

Arrosto di lonza o tacchino al forno
Spinaci * all'olio

FRUTTA

pane

4° Settimana

Pasta olio e grana

Polpette di legumi e verdura*
Cavolfiori* al forno

FRUTTA

pane

VENERDI

1° Settimana

Pasta olio e grana padano
Crocchette di legumi e verdura
Pomodori

FRUTTA

pane

2° Settimana

Pasta olio e grana

Crocchette di verdura e legumi
Carote *all'olio

FRUTTA

pane

3° Settimana
Risotto parmigiana
Frittata

Carote * all'olio
FRUTTA

pane

4° Settimana

Crema di verdura* con riso o crostini
Filetto platessa gratinato

Patate *al forno

FRUTTA

pane

*Prodotto che potrebbe essere surgelato ; pane integrale 1 volta a settimana; olio EVO; pane a ridotto contenuto di sale, alcuni prodotti BIO ( pasta a rotazione, pomodoro, farina)
IN VIGORE DAL 13/4/2026 dalla terza settimana




