
                                                  
                                                                                                   
                                    

       MENU’ estivo 2026 ISTITUTO MARIA CONSOLATRICE MILANO- INFANZIA                          

*Prodotto che potrebbe essere surgelato ; pane integrale 1 volta a settimana; olio EVO; pane a ridotto contenuto di sale, alcuni prodotti BIO ( pasta a rotazione, pomodoro, farina) 
IN VIGORE DAL 13/4/2026 con la terza settimana. 
 

LUNEDÌ  MARTEDÌ  MERCOLEDÌ  GIOVEDÌ  VENERDÌ  

1° Settimana  

Carote julienne 

Pizza* 

gelato* 

Pane integrale 

1° Settimana  

 Cous cous alle verdure 

Nasello* bocconcini dorati 

FRUTTA 

pane 

1° Settimana  

 Pasta biologica integrale al pomodoro 

biologico 

Cotoletta di lonza alla milanese 

Spinaci* all’olio 

FRUTTA 

pane 

1° Settimana  

 Risotto alla parmigiana 

Uova strapazzate al pomodoro 

Insalata di stagione 

frutta  

pane 

1° Settimana  

Ravioli di magro* olio e salvia 

Sformato con legumi 

Insalata e carote di stagione 

frutta  

pane 

2° Settimana  

Pasta di farro alla crema di zucchine 

Mozzarella 

Fagiolini* all’olio 

 FRUTTA 

Pane integrale 

2° Settimana  

Pasta allo zafferano 

Bastoncini di pesce* 

Pomodori 

 FRUTTA 

pane  

2° Settimana  

Pasta biologica con melanzane alla 

siciliana (norma) 

Frittata  

Carote julienne 

FRUTTA 

pane  

 

2° Settimana  

Insalata di stagione 

Riso all’olio 

Bocconcini di tacchino alla romana  

FRUTTA  

pane 

2° Settimana  

Pasta biologica al ragù di soia 

Hummus di legumi 

Carote julienne 

FRUTTA  

pane 

3° Settimana  

 Pasta integrale al pesto 

Pepite di merluzzo* 

Zucchine trifolate 

frutta 

Pane integrale 

 

3° Settimana  

Pomodori  

Pizza margherita 

Gelato* 

pane 

3° Settimana  

Pasta biologica al pomodoro biologico 

Sformato di legumi* 

Fagiolini *all’olio 

frutta 

pane 

  

3° Settimana  

  Pasta biologica con crema di 

peperoni e pomodoro biologico 

Arrosto di tacchino 

Spinaci* e patate saporiti 

FRUTTA  

pane 

3° Settimana  

Risotto alla parmigiana 

Frittata 

Insalata di stagione 

FRUTTA 

pane 

4° Settimana  

Gnocchi * al pomodoro bio 

Rustichelle di pollo bio 

Mix di verdure *al forno 

FRUTTA  

Pane integrale 

 

4° Settimana  

Risotto alla milanese 

Formaggio tipo primosale 

Erbette *all’olio 

FRUTTA 

pane 

4° Settimana  

Pasta di mais biologica al pomodoro 

bio e basilico 

Frittata  

Insalata e carote julienne  

FRUTTA 

pane 

4° Settimana  

Ravioli di magro* olio e parmigiano 

Sformato con legumi* 

Pomodori 

FRUTTA 

pane 

4° Settimana  

 Malloreddus al ragù di pesce* 

Tonno  

 Carote julienne  

Frutta 

 pane 

 


