BUREAU VERITAS
Certification

MENU’ estivo 2026 ISTITUTO MARIA CONSOLATRICE MILANO- PRIMARIA

Gﬁenesj

RISTORAZIONE E SERVIZI INTEG

LUNEDI

1° Settimana
Carote* all'olio
Pizza

Gelato* /budino
Pane integrale

2° Settimana

Pasta alla crema di zucchine
Mozzarella

Fagiolini* all'olio

FRUTTA

Pane integrale

3° Settimana

Pasta al pesto

Fettuccine di totano* dorate
Zucchine trifolate

Frutta

Pane integrale

4° Settimana

Gnocchi* al pomodoro

Coscia di pollo

Dadolata di zucchine* al forno
FRUTTA

Pane integrale

MARTEDI

1° Settimana

Cous cous alle verdure ( olive nere,
mais, pomodorini, carote e zucchine*
a cubo spadellate)
Bastoncini di pesce *
Insalata verde ( pan di zucchero)
FRUTTA
pane

2° Settimana

Pasta allo zafferano

Filetto di platessa * gratinato
Pomodori in insalata

FRUTTA

pane

3° Settimana

Pizza

Pomodori o insalata + olive a rondelle
gelato*/budino

FRUTTA

pane

4° Settimana
Risotto alla milanese
Bastoncini di pesce*
Erbette *all'olio
Pane

FRUTTA

MERCOLEDI

1° Settimana

Pasta integrale al pomodoro
Cotoletta di lonza alla milanese
Spinaci* all'olio

FRUTTA

pane

2° Settimana

Pasta alla horma ( melanzane frullate)
Frittata

Carote julienne

FRUTTA

pane

3° Settimana

Pasta pomodoro e tonno
Asiago DOP

Fagiolini* all'olio

Pane

FRUTTA

4° Settimana

Pasta di mais al pomodoro
Frittata

Carotine baby * all'olio
FRUTTA

pane

GIOVEDL

1° Settimana

Risotto alla parmigiana

Uova strapazzate al pomodoro
Insalata mista + olive a rondelle
FRUTTA

2° Settimana

Crema di verdura con riso
Polpette di pollo*al forno
Patate arrosto

FRUTTA

pane

3° Settimana

Pasta con crema di peperoni ( +
pomodoro)

Arrosto di lonza o tacchino al forno
Spinaci * all'olio

FRUTTA

pane

4° Settimana

Pasta tonno e limone (bianca)
Mozzarella

Pomodori

FRUTTA

pane

VENERDI

1° Settimana

Pasta olio e grana padano

Tonno e fagioli cannellini in insalata
Pomodori

FRUTTA

pane

2° Settimana

Pasta olio e grana

Crocchette di verdura e legumi
Carote *all'olio

FRUTTA

pane

3° Settimana

Risotto cantonese ( piselli, prsc.cotto)
Uova sode o strapazzate

Insalata pan di zucchero e olive nere
FRUTTA

pane

4° Settimana

Crema di verdura™

Piadina prosciutto cotto e formaggio
Insalata mista

FRUTTA

pane

*Prodotto che potrebbe essere surgelato ; pane integrale 1 volta a settimana; olio EVO; pane a ridotto contenuto di sale, alcuni prodotti BIO ( pasta a rotazione, pomodoro, farina)
IN VIGORE DAL 13/4/2026 dalla terza settimana




